
用途及重要安全資訊
用途： Lumvoa 是一種處方藥物，用於治療甲狀腺眼病（Thyroid Eye 
Disease，TED），無論您已患 TED 數月還是數年。

我應了解哪些關於 Lumvoa 的最重要資訊？

輸注反應可在您輸注 Lumvoa 期間或之後不久發生。如果您在 Lumvoa 
治療期間或之後出現以下任何症狀，請立即告訴您的醫生或護士：
	y 高血壓
	y 感覺熱
	y 發冷 

	y 頭痛
	y 疲倦

我的 Lumvoa  
輸注提醒和治療 
進度追蹤表
善用資訊及支援，輕鬆應對	
每一次 Lumvoa 輸注

請參閱第 4 和第 5 頁 的重要安全性資訊和完整處方資訊。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information-cantonese.pdf


請參閱第 4 和第 5 頁的重要安全性資訊和完整處方資訊。

– 第 2 頁 –

為 Lumvoa 輸注做好準備的有用貼士
以下貼士有助您為治療旅程做好準備

•	 確認您的預約日期、時間及地址

•	 在開始治療前，請致電您的醫生，以確認是否需要進行任何額外的	
評估

•	 安排休假、托兒服務和其他职责的代办事宜，為您缺席做好準備

•	 與您的病人就醫聯絡專員（Patient Access Liaison，PAL）確認

•	 確認往返約診的交通

•	 如果您在輸注期間需要支援，請聯絡朋友或家人

輸注前 2 週

輸注前 1 週

您的 PAL 是整個治療旅程中不可或缺的支援資源。請致電 
1-866-VCARES1 與他們聯絡，服務時間為星期一至星期五， 
美國東部時間上午 8 時至晚上 8 時。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information-cantonese.pdf


– 第 2 頁 –

離家前吃一頓健康、均衡的膳食。

多喝水。

穿著舒適的衣物，並確保手臂易於露出以便進行每次	
輸注。

在包裡裝上一些水、小食、娛樂用品、充電器，以及任
何能讓您在輸注期間感到舒適的其他物品。

請攜帶此追蹤表，以便熟悉輸注後醫療方案！

輸注當天
抵達後，您將先辦理登記手續並安頓下來，護士會處理其餘事項。請盡量
利用這段時間休息、閱讀或放鬆。以下貼士可能有助於您獲得更順暢的治
療體驗。 



請參閱第 4 和第 5 頁的重要安全性資訊和完整處方資訊。

– 第 3 頁 –

每次輸注後的貼士
我們希望您的輸注過程順利！ 
以下是輸注完成後的一些貼士。

•	 安排下一次輸注 — 由今天起計 3 週後

•	 記下今天想帶但沒帶的物品，或下次輸注時想帶備的物品

•	 請聯絡您的醫生或護理團隊，讓他們知道您的輸注情況

•	 留意任何可能的副作用。有些副作用可能在您輸注期間或之後不久發
生。如果您認為自己正在經歷副作用，請立即告訴您的護理團隊

•	 如果您已參加 ViridianCares，請與您的 PAL 跟進，以確認已接受輸
注並解決任何未解決的問題

請務必在第 4 頁記下您的預定輸注日期

 喝水、休息，好好照顧自己！

您的 PAL 是整個治療旅程中不可或缺的支援資源。請致電 
1-866-VCARES1 與他們聯絡，服務時間為星期一至星期五，美國東部
時間上午 8 時至晚上 8 時。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information-cantonese.pdf
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每隔 3 週一次單劑靜脈
輸注，持續 12 週

您的 Lumvoa 治療應該只需 12 週即可完成（從開始到結束），共五次輸
注，每次 30 至 45 分鐘，每 3 週一次。

我的 Lumvoa 治療計劃
追蹤您的治療，每次一次輸注

第一次輸注

45 分鐘

後續輸注

30 分鐘
如果耐受性良好

IV，靜脈。



– 第 4 頁 –

使用下表記錄您的輸注時間表及整個治療旅 
程中的進度

第 1 次輸注
（第 0 週）

第 2 次輸注
（第 3 週）

第 3 次輸注
（第 6 週）

第 4 次輸注
（第 9 週）

第 5 次輸注
（第 12 週）

輸注日期

輸注時間

地點

每次治療後，記下您 TED 症狀的任何變化。如有任何變化，	
請務必與您的護理團隊討論。

備註

如果您已參加 ViridianCares，且在按時赴約或負擔治療費用方面遇到困難，請聯
絡您的 PAL 尋求協助。

如果您錯過預定的 Lumvoa 輸注，請立即聯絡您的護理團隊重
新安排。



– 第 4 頁 –

請參閱下一頁的其他重要安全性資訊和完整處方資訊。

用途及重要安全資訊
用途：Lumvoa 是一種處方藥物，用於治療甲狀腺眼病（Thyroid Eye 
Disease，TED），無論您已患 TED 數月還是數年。
我應了解哪些關於 Lumvoa 的最重要資訊？  
輸注反應可在您輸注 Lumvoa 期間或之後不久發生。如果您在 Lumvoa 
治療期間或之後出現以下任何症狀，請立即告訴您的醫生或護士：
	y 高血壓	
	y 感覺熱
	y 發冷 

	y 頭痛
	y 疲倦

Lumvoa 可能令炎症性腸病（Inflammatory Bowel Disease，IBD）
（如克隆氏症或潰瘍性結腸炎）惡化。如果您的 IBD 症狀惡化，請立即
告訴醫生；這些症狀可能包括：腹瀉並伴隨胃痛或絞痛、糞便帶血、突然
急需排便，或感覺需要排便但只能排出少量或沒有糞便。
Lumvoa 可能導致血糖升高。 在開始 Lumvoa 治療前，如果您有高血糖
或患有糖尿病，請告訴您的醫生。按醫生指示接受治療及遵從適當的飲食
以控制血糖，對您非常重要。
Lumvoa 可能引起嚴重的聽力問題，包括聽力喪失，部分情況下這可能
是永久性的。如果您有任何聽力問題或聽力變化的病徵或症狀，請告訴您
的醫生。

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information-cantonese.pdf
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在接受 Lumvoa 之前，如果您有以下情況，請告訴您的醫生：
	y 患有炎症性腸病（如克隆氏症或潰瘍性結腸炎）。
	y 患有糖尿病或知道您的血糖偏高。
	y 已懷孕或計劃懷孕。Lumvoa 可能對您未出生的嬰兒造成傷害。如果
您在 Lumvoa 治療期間懷孕或懷疑自己懷孕，請告訴您的醫生。具生
育能力的女性應在開始治療前、治療期間和最後一劑 Lumvoa 後 6 個
月使用有效的避孕方法（生育控制）。

	y 正在餵哺母乳或計劃餵哺母乳。目前未知 Lumvoa 會否傳入母乳。請
與您的醫生討論在 Lumvoa 治療期間餵哺嬰兒的最佳方法。

	y 您正在服用的所有藥物，包括處方藥及非處方藥、維他命，以及膳食及
草藥補充劑。了解您正在服用的藥物。保存一份藥物清單，在您取得新
藥物時向您的醫生和藥劑師出示。

Lumvoa 有哪些可能的副作用？
Lumvoa 最常見的副作用包括肌肉抽筋或痙攣、頭痛、聽力問題、高血
糖、疲倦、腹瀉、耳部不適、輸注反應、噁心、感冒樣症狀、一種名為肌
酸磷酸激酶的血液酶升高、皮膚乾燥和高血壓。
以上並非所有可能副作用的完整清單。如果您有任何副作用，請告訴您的
醫生或治療團隊。我們鼓勵您向 FDA 報告處方藥物的不良副作用。請瀏
覽 www.fda.gov/safety/medwatch 或致電 1-800-FDA-1088。
Lumvoa（500 毫克）是輸注用注射劑。
請參閱完整處方資訊。

用途及重要安全資訊（續）

https://www.lumvoa.com/content/lumvoa-prescribing-information-cantonese.pdf
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